PERFIS DE APRENDIZAGENS DA DISCIPLINA DE

Educacao Fisica do 12.° ano- Curso Profissional
(Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)

=% @%

Escola Bésica Secundaria
Gongalves Zarco

Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
Dominios 18 - 20 14-17 10-13 6-9 1-5
O aluno ATINGE o desenvolvimento das O aluno ATINGE o desenvolvimento das cOofriuE?érl?c?;slve(s;s]iniiei:en;zlzlﬁe? 21(:1(()12;80
competéncias essenciais para o 12.° ano do curso competéncias essenciais para o 12.° ano do curso curscr)) rofissional de nivg Lintro d"] 30 em
profissional no nivel introducio em UMA matéria profissional de nivel introdu¢do em TRES menosp de QUATRO matérias de (fi ferentes
e TRES de nivel elementar, de diferentes subareas matérias e UMA de nivel elementar, de diferentes subdreas do seeuinte coniunto de
do seguinte conjunto de possibilidades: subareas do seguinte conjunto de possibilidades: possibilidades g J
Area das . .
Atividades e Jogos desportivos coletivos III (VOLEIBOL); e Jogos desportivos coletivos I (VOLEIBOL); ¢ gs,gcg)igle];%{t)lv os coletivos I
Fisicas e Ginastica III (ACROBATICA); e Ginastica III (ACROBATICA); e  Ginastica III (EACROB ATICA);
e Atividades ritmicas e expressivas (DANCA III: e Atividades ritmicas e expressivas (DANCA III: e  Atividades ritmicas e ex ressiv’as
RUMBA QUADRADA E VALVA LENTA); RUMBA QUADRADA E VALSA LENTA); (DANCA III: RUMBA (p:)U ADRADA E
e Outras- Atividades exploracdo da natureza e Outras- AEN (ORIENTACAO). VALSA LENT A):
(AEN)- (ORIENTAGAO). e Outras- AEN (ORIENTACAO).
O aluno atinge a zona saudavel em TODOS os ~ | O aluno atinge a zona saudével em TRES dos cinco : 813[1132:; iﬁlrilf()e ti;g??j;?j:gi Zzlb‘:tl;]rz‘il:AS
cinco testes realizados da bateria FITescola®. Ni testes realizados da bateria FITescola®. Ni
. . - . FITescola®.
1 — Vaivém ou Milha; Ve 1 — Vaivém ou Milha; ve | — Vaivém ou Milha:
Area da 2 — Abdominais; 1 2 — Abdominais; 1 . ’
e ~ ~ 2 — Abdominais;
Aptidao 3 — Flexdes de Bragos; Int |3 Flexdes de Bragos; Int | 3_ Flexdes de Bracos:
Fisica 4 — Flexibilidade dos membros inferiores. 4 — Flexibilidade dos membros inferiores. o §0s; P
5- Agilidade er 5- Agilidade er 4 — Flexibilidade dos membros inferiores.
ca ca | 5-Agilidade
IMC (peso e altura) — Informativo lar | IMC (peso e altura) — Informativo lar IMC (peso e altura) — Informativo
O aluno revela muita facilidade nos seguintes dominios: (0] ah’ln.o r.evela algumas dificuldades nos seguintes O aluno nio revela qualquer
dominios: desenvolvimento ou compreensio nos
- Conhecer e interpretar as principais orientagdes seguintes dominios:
) metodoldgicas do treino das Capam’dades motoras - Conhecer e interpretar as principais orientagdes - Conhecer e interpretar as principais
Area dos dll;r:eFamente re‘la.cmn?dzclis com e'ldsa(;lde];v ) metodologicas do treino das capacidades motoras orientagdes metodolégicas do treino das
Conhecimen | - Etica na participagao das atividades fisicas e diretamente relacionadas com a satde. K . k
tos desportivas: especializagio precoce, exclusdo ou - Etica na participacdo das atividades fisicas ¢ capacidades motoras diretamente relacionadas

abandono da atividade, dopagem, violéncia/espirito
desportivo, corrupg¢ao/verdade desportiva.

desportivas: especializagdo precoce, exclusdo ou
abandono da atividade, dopagem, violéncia/espirito
desportivo, corrup¢ao/verdade desportiva.

com a saude.

- Etica na participacio das atividades fisicas e
desportivas: especializagdo precoce, exclusao
ou abandono da atividade, dopagem,
violéncia/espirito desportivo,
corrupgao/verdade desportiva.
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